Adolescence
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Module 1 : L'adolescence, une question de dosage

- Je découvre mon réle de parent d'ado, I'adolescence et mon ado
-le dehmrte Je pose le cadre, c'est ma responsablhte

- Je décode, J 'écoute, | entre en relation avec mon ado

-lJe fals _____ ser |a pression

-Je donne du ien

Module 2 : L'adolescence, choisissez vos batailles

- De I'expérience aux conduites a risque
- Lestime de soi, une protection
- Lautonomie, pour une interdépendance réussie
- La motivation, en classe et ailleurs
- Le grand final
" 10 rencontres de 3h00 . 4 journées complétes
Groupe de 4 & 12 adultes
Parent, beau-parent, parrain, marraine, oncle, tante, grand-parent,
\ famille d"accueil et d'adoption ... y
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