Petite EnfancCe

0-5anhs

Cycle Les mots qui font grandir
les enfants, les parents, la relation

Module 1 : La bienveillance au quotidien

- 5'épanouir en tant que parent de jeunes enfants

- Apprivoiser peurs, coléres, excitations et autres emotions
- Poser un cacre bienveillant et sécurisant

- Trouver des alternatives a la punition

Module 2 : L'estime de soi,
un super-pouvoir pour grandir
- Je suis capable : la force de la confiance en soi

- Je suis valable : |a force de I'image de soi
- Je suis aimable : la force de I'amour inconditionnel

7 rencontres de 3h00 o 2 journées complétes

Groupe de 4 a 12 adultes

Parent, beau-parent, parrain, marraine, onde, tante, grand-parent,
famille d'accueil et d'adoption ...
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